
I MØTE MED 
VOLDSUTSATTE

Få større trygghet
i den vanskelige
samtalen

Et todagers kurs for deg
som møter voldsutsatte.



Styrk dine ferdigheter i
empatisk lytting

Kurset består av teori og praktiske øvelser.
Vi bruker eksempler fra deltakernes hverdag

Målgruppe: 
Ansatte i krisesentre, helsestasjoner 
og annet helsepersonell, 
NAV, Bufetat/barnevern, politi, 
skole- og barnehageansatte og andre
som møter mennesker utsatt for vold. 

Deltakerne vil lære: 

* Å skape et trygt rom om den
  voldsutsatte. 
* Å bidra til å gjenopprette den
  voldsutsattes verdighet slik at hun/han
  kan oppleve respekt og forståelse,       
  tro at hjelp er mulig og få konkrete
  forslag til å ta skritt ut av volden. 
* Å støtte hverandre kollegialt 
  og forebygge utbrenthet. 

„Dyktige instruktører som skaper et trygt miljø
for god læring og dermed skapes et godt
grunnlag for forståelse av emnet” 

 Bjarte Korsvold,
 gatemekler i Bergen Røde Kors.



Kurset vil bli satt opp regionalt 
og holdes også på bestilling 

Regionale kurs:

Kurset settes opp regionalt og den enkelte arbeidstaker
melder seg på.

Kursavgift kr 800 for to dager pr person, inkludert lunsj.

Bestillingskurs:

Ønsker din arbeidsplass/organisasjon å bestille kurset? 

Antall deltakere 12-24

Pris kr 16 000 for to dager inkludert lunsj. 
Arbeidsplassen holder lokalet.

Flere etater kan samarbeide om å bestille kurset.

For ytterligere informasjon, kontakt:

Anniken Poulsson Beer  97779171, anniken@inspiratogg.com

Marie Rørvik     37030642/48350685, marie25ro@hotmail.com

Kjell Arne Langseth    90826224, kjella.langseth@gmail.com

Konseptet er utviklet og testet i Norge, Sverige og
Danmark og baserer seg bl.a. på Marshall B
Rosenbergs Ikkevoldskommunikasjon. Du kan
lese mer om dette på www.ivk.no.
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 Kurset tilbys av den frivillige organisasjonen
 
 

IVK Norge.

Illustrasjoner av Siv Rutgerson

Ofre for vold i nære relasjoner 
har mistet det meste. 
Verdigheten er tapt. 
Uten verdighet er det vanskelig 
å starte et nytt liv. 


